Springe,

Spagat und - nicht

vergessen — immer schon lacheln!

Blick in die Talentschmiede des Karnevals — NB besuchte das Training der jungen Welfengarde

Von Marion Korth

Braunschweig. Die Karne-
valssession nimmt jetzt so
richtig Fahrt auf, bis am
3.Mirz der Schoduvel durch
Braunschweigs Innenstadt
den Hoéhepunkt setzt. In die-
sem Jahr aber folgt eine Beson-
derheit. Der Aschermittwoch
am 6.Mairz bildet nur aus
streng karnevalistischer Sicht
den Schlusspunkt. Alle ande-
ren diirfen sich auf die Deut-
schen Meisterschaften im kar-
nevalistischen Tanzsport freu-
en, die am 30. und 31. Médrz
zum ersten Mal in Braun-
schweig ausgetragen werden.

Die Stadt wird ihrem An-
spruch, karnevalistische
Hochburg zu sein, einmal
mehr gerecht und will sich als
perfekte Gastgeberin fiir die
mehr 2500 Tédnzer erweisen.
Rein sportlich wird auf das
Grolereignis fleifig hinge-
arbeitet. Die NB besuchte das
Training der Welfengarde, die
hart dafiir arbeitet, um beim
Gardetanz eine gute Figur zu
machen (Seite 13).

Der Gardetanz (hier ein Bild von der Sessionserdffnung 2017) ist eine Disziplin im karnevalistischen
Tanzsport. Fur das perfekte Gesamtbild wird hart trainiert.. Foto: Philipp Ziebart/BestPixels.de
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Teamwork ist gefragt: beim Tanzen, aber auch beim Aufrollen der Matte. Gleich brauchen die Madchen die komplette Halle
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Dehnen, strecken, durchhalten

Mit einem Lacheln und Muskelkater: Die Welfengarde trainiert hart fiir den sportlichen Erfolg

Von Marion Korth

Braunschweig. Wie macht sie
das blo3? Trainerin Svenja Ke-
telhut hat ihre Augen irgend-
wie iiberall, sie sieht alles — je-
den Fehler und vor allem jeden
Fortschritt. Nicht hart und
streng, sondern klar und be-
stimmt steuert sie gegen, kom-
mandiert, korrigiert und feu-
ert ihre Méddchen immer wie-
der an. ,Du bis so gelenkig, du
hast es gleich geschafft!®,
macht sie Fenja Mut.

Uber Nacht klappt das nicht
mit dem Spagat. ,Aber wer
beim Training regelméBig da-
beiist, da sieht man schnell die
Fortschritte*, sagt Trainerin
Alina Krenge. Sie schaut zu
Marlene hiniiber, die erst vor
kurzem zur Welfengarde ge-
stolen ist, und ihre Sache
schon richtig gut macht. Deh-
nen, strecken, durchhalten.
Das wird schon!

Seit Oktober trainieren die
Midchen im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren zwei
Mal in der Woche, sind oben-
drein an fast jedem Wochenen-
de zu Turnieren unterwegs.
Ein strammes Pensum, das die

jungen Ténzerinnen mit ihren
Trainerinnen absolvieren.
Nicht zu vergessen die Miitter
und Viter, die Fahrdienste
tibernehmen, Kostiime ndhen
oder die Mddchen vor den Auf-
tritten schminken.

Viele Wege fithren in die
Welfengarde und damit in die
Welt des ,karnevalistischen
Tanzsports“. Bei Marlene ist
der Karneval Familienangele-

genheit, ihr GroBvater Ger-
hard Baller ist Zugfiih-
rer. Und _ Annas
Mama £ war
frither selbst

Tanzmariechen. Andere Mad-
chen tanzen und turnen ein-
fach gern und bringen beide
Talente in dieser Sparte des
Tanzsports zusammen. Gelen-
kigkeit, Kraft, Ausdauer und
Ausstrahlung — vieles muss zu-
sammenkommen, damit das
Gesamtbild der Garde stimmt.
Ohne Disziplin geht es nicht.
,Wir haben hier auch manche
Granate dazwischen®, sagt
Svenja Ketelhut mit einem La-
cheln. Umso mehr freut es sie
zu sehen, wie die Midchen
mehr und mehr zu einem
Team zusammenwachsen.

Die Welfengarde ist ein Ge-
meinschaftsprojekt, um die
tdnzerischen Talente zu for-
dern. Die drei Braunschweiger
Karnevalsgesellschaften ha-
ben sich dafiir unter dem Dach
des Komitees Braunschweiger
Karneval zusammengeschlos-
sen.,
SWir kénnen wirk-

Marlene tanzt erst seit kurzem bei der Welfengarde und hat
schon viel gelernt..

Flinke FUBe, wehende Zépfe, leuchtende Augen: Dieser Teil der
Choreographie lduft schon wie von selbst und macht den Méad-

chen sichtlich viel SpaB.

lich stolz sein®, sagt Svenja Ke
telhut. Im Mérz 2019 wird die
Welfengarde ihren ersten Ge
burtstag feiern und hat doct
schon den Titel ,Niedersach
senmeister” geholt. An de
Qualifikation fiir die Nord
deutschen Meisterschaften is
die junge Garde nur um zwe
Punkte  vorbeigeschrammt
Das spornt an. Die Trainerin
nen feilen mit den Madchen ar
den Spagatspriingen. ,Da kon
nen wir noch ein paar Piinkt
chen holen®, verrit Svenja Ke
telhut. Gleich im neuen Jahi
geben weitere Turniere die Ge
legenheit, das Gesamtergebni
zu verbessern. Der Start be
den Deutschen Meisterschaf
ten, die im Mérz erstmalig ir
Braunschweig  ausgetrager
werden (die NB berichtete) isi
ein wohl noch unerreichbare:
Ziel, aber: ,Wir werden auf je
den Fall als Urkundenmad
chen dabeisein.“

Und dann gehtes auch schor
‘weiter. ,,Mit ein bisschen meh
Schmackes* ruft Svenja der
Médchen zu. Sie selbst tanzt
seit sie drei Jahre alt ist unc
weil, wie schwer es manchma
ist: ,Wenn ihr Nein denkt
dann wird es auch nichts.“

Sport- und Tanzlehrerin Svenja Ketelhut fuhrt das Trainerinnen:
trio an, auBBer ihr betreuen Alina Krenge und Lena Reimann di¢

Madchen der Welfengarde.

Dem sportlichen Training auf der Matte folgt das Gruppentraining: Beim Gardetanz kommt es aufs Gesamtbild an.
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